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は

じ

め

に

 

 

平

成

２７

年

度

の

男

性

介

護

者

の

つ

ど

い

第

１

回

は

、

私

の

ス

ト

レ

ス

解

消

法

を

テ

ー

マ

と

し

て

の

意

見

交

換

。

 

第

２

回

は

、

九

州

各

県

か

ら

男

性

介

護

者

や

支

援

者

が

集

ま

る

、

九

州

ブ

ロ

ッ

ク

交

流

会

へ

参

加

し

た

。

 

              

今

は

自

分

の

こ

と

を

考

え

る

余

裕

も

な

い

 

 

最

近

近

所

か

ら

「

奥

さ

ん

よ

く

な

っ

た

？

」

と

言

わ

れ

 

      

る

こ

と

も

あ

る

が

、

家

で

は

 

何

を

す

る

に

も

意

欲

が

わ

か

な

い

状

態

。

 

 

妻

が

病

気

で

あ

る

と

割

り

切

れ

な

い

自

分

も

い

て

、

と

て

も

戸

惑

っ

て

い

る

。

 

 
自

営

業

を

し

て

い

る

の

で

車

に

乗

っ

て

妻

と

一

緒

に

仕

事

を

す

る

こ

と

も

あ

る

。

 

 

自

分

が

寝

込

ん

だ

ら

こ

の

先

ど

う

な

る

の

だ

ろ

う

か

と

不

安

が

あ

る

。

 

 

今

は

ス

ト

レ

ス

解

消

の

時

間

を

と

る

余

裕

す

ら

考

え

ら

れ

な

い

。

 

昼

間

か

ら

ビ

ー

ル

を

飲

む

こ

と

も

 

認

知

症

で

９２

歳

に

な

る

要

介

護

５

の

母

を

在

宅

で

介

護

し

て

い

る

。

使

え

る

制

度

は

最

大

限

利

用

し

て

い

る

が

、

妻

と

は

介

護

の

た

め

別

居

中

。

 

 

私

の

ス

ト

レ

ス

解

消

法

は

母

が

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

を

利

用

し

て

い

る

時

に

、

庭

を

眺

め

な

が

ら

、

昼

間

か

ら

ビ

ー

 

      

ル

を

飲

む

こ

と

。

 

自

分

の

時

間

を

習

い

事

に

 

妻

は

認

知

症

か

ど

う

か

は

っ

き

り

し

な

い

状

態

。

検

査

に

は

ひ

っ

か

か

ら

な

か

っ

た

が

、

曜

日

が

わ

か

ら

な

い

、

同

じ

こ

と

を

何

度

も

繰

り

返

す

な

ど

の

言

動

が

あ

り

、

私

自

身

い

ら

い

ら

す

る

こ

と

も

多

々

あ

る

。 

デ

イ

ケ

ア

に

週

３

日

間

通

っ

て

い

る

の

で

、

そ

の

日

は

太

極

拳

を

習

い

ス

ト

レ

ス

を

解

消

し

て

い

る

。 

             

  

                 

介

護

の

あ

る

暮

ら

し

や

 

働

き

方

を

標

準

モ

デ

ル

に

 

内

閣

総

理

大

臣

が

、

介

護

離

職

を

０

に

す

る

と

い

う

方

針

を

打

ち

出

し

た

こ

と

で

、

介

護

休

業

中

の

給

付

金

を

引

き

上

げ

る

議

論

が

行

わ

れ

て

い

る

。 

介

護

を

排

除

し

て

成

り

立

つ

社

会

で

は

な

く

、

介

護

の

あ

る

暮

ら

し

や

働

き

方

が

社

会

の

標

準

モ

デ

ル

に

な

っ

て

い

く

必

要

が

あ

る

。 

な

ぜ

今

、

男

性

介

護

者

な

の

か 

介

護

者

全

体

の

３

割

と

言

わ

れ

る

男

性

介

護

者

は

、

介

護

事

件

の

加

害

者

と

な

る

可

能

性

が

高

く

、

仕

事

、

家

事

、

孤

立

に

悩

み

苦

し

ん

で

い

る

。

 

こ

の

苦

し

み

を

な

ん

と

か

し

よ

う

と

動

い

た

人

た

ち

が

全

国

に

い

て

、

男

性

介

護

者

の

会

や

つ

ど

い

を

開

催

し

て

い

る

。 

そ

れ

ぞ

れ

が

小

さ

な

活

動

だ

が

、

と

て

も

意

義

の

あ

る

活

動

で

あ

る

と

思

っ

て

い

る

。

 

介

護

体

験

が

今

を

生

き

る

力

に 

 

男

性

介

護

者

と

支

援

者

の

全

国

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

が

発

行

し

て

い

る

、

男

性

介

護

体

験

記

を

読

ん

だ

方

か

ら

は

「

貴

重

な

体

験

が

心

を

う

ち

、

行

く

手

を

明

る

く

し

て

く

れ

る

辞

書

の

よ

う

だ

」

と

い

う

意

見

や

、

介

護

体

験

を

参

考

に

し

た

い

と

女

性

に

ま

で

反

響

を

与

え

て

い

る

。 

 

各

々

の

介

護

体

験

が

、

誰

か

の

役

に

立

つ

こ

と

は

、

今

日

を

生

き

る

力

を

共

有

す

る

こ

と

に

も

つ

な

が

っ

て

い

る

。

 

だ

男

性

介

護

者

男

性

介

護

者

男

性

介

護

者

男

性

介

護

者

へ

の

メ

ッ

セ

ー

へ

の

メ

ッ

セ

ー

へ

の

メ

ッ

セ

ー

へ

の

メ

ッ

セ

ー

ジジジジ
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参

加

し

た

方

の

感

想

 

・

皆

さ

ん

の

活

発

な

発

言

は

参

考

に

な

り

ま

し

た

。

今

の

気

持

ち

が

再

確

認

で

き

ま

し

た

。

 

・

初

参

加

で

び

っ

く

り

し

て

・

皆

さ

ん

ご

苦

労

さ

れ

て

い

る

の

に

、

と

て

も

愛

情

に


